HFAB

TILLSAMMANS SKAPAR VI HEM

HALLA NR 4 2017

HFAB HJARTA HALMSTAD - Aktiviteter for alla

TEXT: HANNA KLUMBIES FOTO: BODIL BERGQVIST

Ménga kramkalas blir det nar férskolebarnen frén Frennarps férskola halsar p& hos Frennarps dldreboende. Har en omfamning mellan Maj-Britt Drews, 96 &r, och Gabriella, 4 &r.

Ackompanjerat av skratt och utrop av fértjusning flyger ballonger i vitt, rosa, gult
och turkost sakta genom rummet pd& Frennarps dldreboende. | en ring sitter elva
aldre kvinnor och en man pé stolar, rullatorer och i rullstolar. Ballongerna passas
mellan dem och négot av de atta forskolebarnen som &r pd besdk fran Frennarps
forskola.

Tr&ffarna mellan dldreboendet och férskolan Gger rum en timme varannan
torsdag. Det bdrjade pé prov i varas och har sedan fortsatt efter sommaren.
Initiativet kommer frédn Handbollsandan som drivs av Diego Perez Marne och Bjérn
Laid.

— Det hdr @r en typ av integration — the circle of life. Tyvdrr &r det s& att ménga
barn inte traffar sina mor- och farféraldrar sarskilt ofta, och dé kanske man inte
traffar s& ménga dldre 6ver huvud taget. Férsta gdngen barnen kom hit var de
ndstan lite rddda och tittade och petade pd de dldre som om de tdnkte “lever du
eller?”. Men nu springer de in och kramar och hejar, sdger Diego.

Nar alla sjungit blinka lilla stjarna och *blinkat” med hdnderna upp mot taket
kommer fyradriga Sigrid pd en lek dér man ska hoppa pd ett ben. 87-&riga Inger
Helling-Maller reser sig upp fran stolen och hoppar.

— Jag tycker att de har traffarna ar jattehdrliga och roliga. Det ger mig mycket,
for jag kdnner négon slags gemenskap med dem och vi kanske ger dem lite
respekt for dldre och de fér veta att vi finns, séger hon.
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Handbollsandan startade fér fem &r sedan som ett projekt for att sysselsatta
barn och ungdomar i Andersberg. Nu har projektet blivit ett permanent samhdlls-
och integrationskoncept dar HFAB &r en av sponsorerna. Aktiviteterna dr inte
lGngre begrdnsade till Andersberg och bestdr inte heller enbart av handboll. Nu
finns ocksé& bland annat basket, fotboll och ledarskapsutbildningar och de Gger
rum pd olika platser runt om i Halmstad. Allt &r gratis att delta i.

— Jag brukar sdga att det inte kostar nédgonting, men att det ocksé& kostar
jattemycket. Det kostar livsglddije och karlek, sdger Diego.

Lds mer om aktiviteterna som arrangeras av Handbollsandan i Halld nr 4 2017.

”Jag brukar sdéiga att det inte kostar ndgonting, men att det ocksd& kostar
jattemycket. Det kostar livsgladje och karlek.”
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Inger Hellin-Méller gladjer sig alltid &t att férskolebarnen kommer. P& bilden syns &ven Diego Perez Marne.
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